
                              MILE AFTER MILE                      

 

 Chorégraphe      Jannie TOFTE STOIAN (Danemark) – Mai 2024       
 Description    En ligne, 32 comptes, 4 murs
 Niveau    Débutant
 Musique       Miles On It - Marshmello & Kane Brown
 Intro    32 temps

S1 - STEP TOGETHER, HEEL BOUNCE, STEP TOGETHER, HEEL BOUNCE
1-2        Pas PD dans la diag.avant D avec corps orienté à Gauche (1), pas PG à côté du PD (2)  
&3&4   Soulever les 2 Talons (&), abaisser les 2 Talons (3) X2 (&4) finir PdC sur PD 
5-6        Pas PG dans la diag.avant G avec corps orienté à Droite (5), pas PD à côté du PG (6)  
&7&8   Soulever les 2 Talons (&), abaisser les 2 Talons (3) X2 (&4) finir PdC sur PG 

S2 - DIAGONAL BACK TOUCH X2, DIAGONAL FWD TOUCH X2 
1-2        Pas PD dans la diag.arrière D (1), Touch PG à côté du PD et CLAP (2)  
3-4        Pas PG dans la diag.arrière G (3), Touch PD à côté du PG et CLAP (4) 
5-6        Pas PD dans la diag.avant D (5), Touch PG à côté du PD et CLAP (6)  
7-8        Pas PG dans la diag.avant G (7), Touch PD à côté du PG et CLAP (8)  

S3 - MONTEREY 1/4 R, V STEP
1-2        Pointer PD à Droite (1), 1/4 T à Droite et PD à côté du PG (2) 03:00 
3-4        Pointer PG à Gauche (3), pas PG à côté du PD (4)  
5-6        Pas PD dans la diag.avant D (5), pas PG dans la diag.avant G (6) 
7-8        Pas PD arrière au centre (7), pas PG à côté du PD (8)  

S4 - ROCK FWD, SHUFFLE 1/2 R, ROCK FWD, SHUFFLE 1/2 L 
1-2        Rock PD avant (1), revenir PdC sur PG (2)  
3&4      Triple 1/4 T à D et PD à Droite (3) 06:00, pas PG à côté du PD (&), 1/4 T à Droite et PD avant (4) 09:00
5-6        Rock PG avant (5), revenir PdC sur PD (6)  
7&8      Triple 1/4 T à G et PG à Gauche (7) 06:00, pas PD à côté du PG (&), 1/4 T à Gauche et PG avant (8) 03:00 

FINAL à la fin du MUR 10 face à 06H, ajouter PD avant et un lent 1/2 T à Gauche 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/_edxV58xZ58

